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Synopsis

La emociA n mAjs extendida a la que se enfrentan los traders es el miedo...El miedo provoca que
los traders cierren sus posiciones prematuramente impidiendo el crecimiento de su cuenta de
trading. El miedo al fracaso en el trading provoca que los traders se auto-saboteen cumpliA©ndose
de forma auto-profAGtica lo que temen.El miedo provoca que los traders se convenzan a sA
mismos para no iniciar operaciones que hubieran sido ganadoras.El miedo provoca que los traders
cierren sus posiciones antes de haya posibilidades de que el movimiento se inicie y entonces
sufren la decepciA n de ver como una operaciA n ganadora se va sin ellos.Hay muchos mAjs
aspectos destructivos del miedo en el trading y es vital que el trader tenga una forma de pensar que
elimine el miedo del proceso de trading si quiere tener AGxito. Vence tu Miedo en el Trading es el
libro complementario del A%oxito de Ventas ’Controla Tu Trader Interno’ y se centra en el mayor
problema al que se enfrentan los traders, su propio miedo. El libro ha sido escrito por una terapeuta
calificada en Hipnosis, EFT y NLP, que ademas es trader con mAjs de ocho aA os de experiencia
en trading.Vence tu Miedo en el Trading contiene muchos ejercicios de ayuda especA ficos para
los problemas del miedo y se ha diseA ado para darte un nuevo paradigma sobre trading que no
solo te permitirAj operar sin los efectos negativos del miedo, sino que ademAjs te permitirA; llegar
a ser un trader mucho mejor. Algunos comentarios de lectoresa ceYo tambiA©n comprA®© el libro
de LR & ceVence Tu Miedo en el Trading4 « en cuanto apareciA y me alegro de haberlo hecho. La
autora tiene un don para llegar al nA%cleo de los problemas del trading, tanto desde la perspectiva
de sistemas como del aspecto psicolA gico. Pero es aA®n mejor, LR ofrece soluciones accesibles
en este libro basadas en el enfoque sobre el Proceso y no en los Resultados. Esto ya me estAj
ayudando a aclarar mi confusiA n mental y a poner los cimientos de una forma mejor de pensar
sobre mi trading. La claridad y profunda percepciA n de la realidad humana que tienen el
pensamiento y las obras de LR son lo que hacen sus libros realmente Actilesa «Alastair

Forresta ceUn libro fantAjstico para traders que tienen un buen sistema pero tienen problemas
psicolA gicos que interfieren con sus resultados de trading. Merece el dinero que paguA®© por AGI.
La autora se adentra en la raA z de los problemas del miedo en el trading de una forma que hace
fAjcil ver cA mo y por quA© causa problemas y ofrece soluciones robustas y

realizablesa «.Catherine Batha ceExcelente y breve libro acerca de cambiar tu trading orientado a
resultados por otro orientado a proceso. Es una excelente forma de vencer tu miedo en el trading.
AdemAjs una secciA n muy buena de ejercicios de EFT que puede usarse para solventar todos los
bloqueos mentales que provienen del miedo. Desde ahora estoy interesado en leer sus otros

libros.& *Rondell Neilsona ceSoy trader de futuros y el miedo y el estrAGs del trading son



obstAjculos reales para triunfar, este libro puede ayudar. He probado los sencillos mAGtodos que
se describen y para mi sorpresa se parecen funcionar. Recomiendo especialmente ver el vA deo
que muestra el mA©todo en ejecuciA na «.Richarda ceEste librito ha sintetizado tanto en mi
evoluciA n personal como trader, reforzado algunas de mis observaciones y ofrece una
aproximaciA n excelente y pragmAijtica al trading que me ha parecido excepcional. Puedo afirmar
de forma inequA voca que ha mejorado la consistencia de mi trading. SeguirA© comentando y
usAjndolo en mi avance hacia la maestrA a. Se ha transformado en una parte integral de mi

armamentoa «.Ginger Faria
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Muy buen libro!!! Claro en las ideas que pueden ser aplicable en otros ambitos de la
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